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Deze laci’ose-vrge smoothie deeff J’e lichaan een lboost
Tdeaal voor een doed beﬂ""‘ van een actieve daq.
De verse (ﬂew\ber za»gf voor een verfrissende twist
en daarnaast (s deze smoothie rg'b aan vitamine C,
wat log'olmogf aan de werl,«ivg van je (muunsysteen.

Dit hebo J'e moolég: 2o maala J'e het:

* 26 gram (2 Herbalife maatlepels)  Doe de rijstemelk in een blender en voeg
Herbalife ‘Vrij Van’ Voedingsshake de Herbalife ‘Vrij Van’ Voedingsshake toe

* 150 ml rijstemelk (eventueel met de Personalized Protein

* 1 flinke hand verse spinazie Powder, let op: niet lactose-vrij)

e Y avocado ¢ Kneus een flinke hand verse spinazie en

e 2 sinaasappels doe deze ook in de blender

e 2 theelepels chiazaad » Maak de avocado schoon, verwijder de

* 1 theelepel kokosbloesemsuiker pit en doe het vruchtvlees bij de spinazie

* 1 eetlepel geraspte verse gember ¢ Pers de sinaasappels uit en schenk het
Optioneel: sap bij de melk, schep het chiazaad en

e 6 gram of 1 eetlepel Herbalife de kokosbloesemsuiker erbij. Rasp ten
Personalized Protein Powder slotte de verse gember boven de blender
(Let op: niet lactose-vrij)  Zet de blender aan totdat een mooie

gepureerde shake ontstaat. Serveer deze

T;”/ Liever geen lactose-vrije heerlijke shake direct.

shale? Vervang de rijstemells B

dan door N!’(I\E”v‘ mellc of ";f] l"}f Het elw(t (n de Personalized

oghurt Protein Powdler &'Iwun/:f bo(j aan het

behoud en de groei van fe splermassa,

’/@‘h(;}(‘f voor ﬂv/: een M/vﬁ;y(‘.,'q.;(ﬁ} :/Li()!
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http://www.nutrivida.be/herbalife/shakes/formula-1-voedingsshake/

